
PROJETO RESGATE DO PATRIMÔNIO HISTÓRICO
ALTO VALE DO ITAJAÍ

FORMULÁRIO 4

ALIMENTAÇÃO TÍPICA
(GASTRONOMIA TÍPICA)

Município: Vitor Meireles

Denominação do Prato Típico: Joelho

Histórico do Prato Típico: esse  tipo de comida é amassado e depois moldada com   as mãos 
até formar uma massa  arredondada e depois de pronta deixar crescer e fritar em gordura bem 
quente. Quando acaba de fritar deve-se colocar sobre um papel para absorver a gordura e 
então polvilhar com açúcar e canela.  

Ingredientes Prato Original:
3 ovos;
2 colheres de margarina;
2 xícaras  de açúcar;
2 colheres de fermento de pão;
2 colheres de pinga;
uma pitada de sal;
1 k1/2 de trigo.
Açúcar e canela para polvilhar

Responsável  pela receita: Colônia Sadlosky- Severo Watras e Ludowika Watras Carolina 
Watras e Venceslau Watras

Local e Endereço/comercialização: Estrada Geral Serra da Abelha II- 5 Lotes 
Vitor Meireles-SC

Dias, horários e locais de Atendimento: Dias da semana e horário comercial

Observações Gerais sobre o Prato Típico/Curiosidades: essa comida é feita em dias de 
festas nas comunidades de Serra da Abelha I e Varaneira para ser vendido como guloseima.  

Nome e Assinatura do Agente Cultural:

Data de Preenchimento do Formulário:


